
赤ちゃんの ” ” と ” ”の世界
～ 赤 ち ゃ ん と お 母 さ ん と の 相 互 交 流 ～

     日時： 2014 年 11 月 30 日（日）　13:00 ~ 16:00
                               受付開始：12：30 ～　（13:00 開始に間に合うようお集まり下さい）
   場    所  ： エースクラップ アカデミー（ビー・ブラウンエースクラップ株式会社内）
  東京都文京区本郷 2-38-16　JEI 本郷ビル ６F　（裏面地図をご参照下さい）
   参加費： 無　料
   対     象： 文京区在住・在勤
  ●  これからお母さまになる方
  ●   乳幼児（0～ 5歳位）のお子さまをお持ちのお母さま
  お子さまは託児スペースでお預かりします（無料）
   定     員： 20 名  ( お申込み先着順 / 定員になり次第締め切らせていただきます。）
  　　　   （託児お申込みの場合、締切が若干早くなります。詳しくは事務局にお問合せ下さい。）    

    後     援： 文京区子ども家庭支援センター                 

 プログラム  
  １）「赤ちゃんの心と身体の発達について」　　講師：鈴木泰代 先生 （精神科専門医）
           ※ 乳幼児の心身の発達とお母さんとの関係にスポットを当てます。 
　             楽しい子育てのヒントを見つけていただけるのではないでしょうか。

  ２）心理ゲーム・ワークショップ　　ご協力：山田清子 先生 （臨床心理士）
           ※ ペアで行なうコラージュを通じて、こころの相互交流を体感してみましょう。

  ３）フリートーク
           ※ フリートークは、話したいこと・聞きたいこと・共有したいこと何でもOKのおしゃべりタイム
    です。お茶を飲みながらリラックスした雰囲気で！

   ★  イベント公式終了時間は 16：00 ですが、17:00 までお時間をとってあります。　                                      

           ご都合の許す方は是非、最後までお付き合い下さい。 （最終退室時間が 17:00 となります。）
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